
PROPOSTES PEL 
QUADRIMESTRE

setembre – desembre 2024



ASPECTES GENERALS
________________________________________________________

• Increment i diversificació d’activitats, tant en l’àmbit esportiu com 
cultural
• Atesa la proposta d’increment d’activitats, convindria ampliar el 

Grup de Coordinació de RD NoVES.
• Actualment el Grup de Coordinació està integrat per:
• Mercè Castells, Montse Domènech, Anna Garriga, Clara Rivas, Guillem 

Mas i Cesc Escoda



CAMINADES
________________________________________________

• Es proposa fer caminades setmanals. Per a què hi pugui participar 
la major part de socis/sòcies, es podran fer el dimecres i/o un 
altre dia que cal establir.  

• Per a fer-ho possible caldrà la implicació dels coordinadors

• La primera caminada en dimecres serà el el proper 18/09 i la 
següent el 2/10 (si no es decideixen altres en algun altre dia).



CAMINADES
________________________________________________

Caminades especials previstes:
• Entorn Institut Pere Mata i Boca de la Mina, amb visita a la 

depuradora d’aigües. Gestionada per Guillem Mas
• Reus i l’aigua, dirigida per Carme Just (repartides en 3 dies). 

Gestionada per Anna Garriga.
• Les muralles a l’entorn de Reus. Gestionada per Guillem Mas.
• Escola d’Horticultura i el seu entorn. Gestionada per Guillem Mas 

i Cesc Escoda



XERRADES i TALLERS
________________________________________________

Preferentment seran matinals i pensades per a un gaudi o utilitat de 
la persona assistent:
• L’ús proactiu i eficient del mòbil. Taller a càrrec de Blai Melgar, 

Cap de comunicació del Reus Deportiu
• Primers auxilis / seguretat a la llar. Pendent de gestionar
• Reciclem bé ? Pendent de gestionar per part de Montse 

Domènech
• Com millorar les fotos fetes amb el mòbil i altres utilitats. Taller a 

càrrec de Cesc Escoda. Es veurà la conveniència de fer-ne un 
altre utilitzant càmeres fotogràfiques.



ACTIVITATS CULTURALS
________________________________________________

Potenciar la participació (no individual) en actes culturals amb convenis 
amb altres entitats de Reus, :
• Associació de Concerts de Reus. Adquisició d’entrades (modalitat 2x1) 

en concerts al Teatre Fortuny o al Círcol. Gestionat per Cesc Escoda
• Bravium Teatre. Conveni específic pendent de renovar. Gestionat per 

Cesc Escoda
• Centre de Lectura de Reus. Conveni específic pendent de renovar. 

Gestionat per Anna Garriga i Cesc Escoda
• Centre d’Amics de Reus. Conveni específic pendent de signar. 

Gestionat per Cesc Escoda



ACTIVITATS CULTURALS
________________________________________________

Visita a exposicions, acompanyades preferentment, del seus autors:
• Exposició fotogràfica col·lectiva: REUS 1900. FESTA 

MODERNISTA. Sala del vestíbul del Centre de Lectura de Reus, 
durant el mes de setembre. La presentarà Cesc Escoda, membre 
del Col·lectiu fotogràfic FOTOCAT.CAT (pendent de concretar 
data)
• Exposició fotogràfica PRIMAVERA D’HIVERN: COLORS I 

NATURA. Sala del vestíbul del Centre de Lectura de Reus, durant 
el mes de novembre. La presentarà Josep M. TOSET, membre del 
Col·lectiu fotogràfic FOTOCAT.CAT



ALTRES ACTIVITATS
________________________________________________

Altres activitats puntuals a concretar:

• Taller pensat per a perdre la por i/o millor aprofitament de 
l’ordinador o la tauleta

• Passes de fotografia o audiovisuals sobre temàtica a concretar: 
viatges, natura festes locals, etc., amb la col·laboració de la 
Secció de fotografia i audiovisual del Reus Deportiu



CONSIDERACIONS FINALS
________________________________________________

Cal tenir present les següents consideracions:
• Aquelles activitats que, per raó de gestió de dates, no es puguin 

realitzar aquest quadrimestre, passaran a ser plantejades per al 
següent.
• El Grup coordinador està obert a noves incorporacions i, per 

descomptat, a noves propostes d’activitats a realitzar.
• Amb el cap de Comunicació del RD, Blai Melgar, es buscaran les 

millors formes de fer difusió de les activitats del nostre Col·lectiu RD 
NoVES (xarxes del RD, video-clips, etc.), però no oblidem que la 
millor manera de fer-ne difusió és explicar de paraula a la resta de 
socis/sòcies del RD què fem i perquè ho fem. 



CONSIDERACIONS FINALS
________________________________________________

I, en darrera instància, no oblidem que, una de les finalitats 
bàsiques de RD NoVES, és la de propiciar que aquells socis/sòcies 
que per raons d’edat, limitacions físiques, aïllament familiar, etc., 
no deixin de participar de la gran família què és el RD ni de les 
seves excel·lents instal·lacions. 

Moltes gràcies per ser-hi !


